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Resumen: Atender a las crecientes necesidades de atención de las personas adultas 
dependientes es uno de los mayores retos sociales y políticos a los que se enfrenta 
nuestra sociedad, dados los importantes cambios demográficos vinculados al 
envejecimiento de la población. Ello se produce en un contexto en el que el modelo 
de cuidados basado en el trabajo reproductivo no remunerado de las mujeres resulta 
obsoleto. Los cambios profundos en los modelos familiares y de convivencia, la 
mayor presencia de mujeres en el mercado laboral y su menor disponibilidad para 
cuidar, la falta de implicación de los hombres en los cuidados, la fragmentación de 
las redes de apoyo y comunitarias y, muy especialmente, la falta de servicios de 
cuidados, contribuyen también a engrosar el problema. Es lo que se ha denominado 
“crisis de los cuidados”, que se ha expresado con fuerza en los países europeos 
(Pérez Orozco 2006). Se hace necesario promover un cambio en el modelo de 
organización social del cuidado que parta del reconocimiento del derecho a cuidar y 
a ser cuidado. La investigación de las formas de satisfacción de las necesidades de 
cuidado deja en evidencia graves y reiteradas situaciones de injusticia social que 
derivan de la desigualdad, tanto en el acceso a los recursos de cuidado como en la 
atribución de la responsabilidad de cuidar (Comas-d’Argemir y Bofill-Poch, 2021). Las 
enormes dificultades provocadas por la pandemia de la covid-19 visibilizaron la 
centralidad presente y futura de los cuidados de larga duración, e hicieron todavía 
más evidente la necesidad de encontrar alternativas a los modelos actuales basados 
fundamentalmente en el binomio hogar/residencia (Comas-d’Argemir y Bofill-Poch, 
2022).
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En este contexto, surgen iniciativas sociales que reclaman la urgencia política de 
transformar el modelo de organización social del cuidado para hacerlo más justo, 
para quienes lo ejercen y para quienes lo demandan. La sindicación de las 
trabajadoras (de residencias, servicio de atención domiciliaria, empleadas de hogar, 
asistentes personales…), la formación de cooperativas de servicios de cuidado en la 
economía social, la formación de redes ciudadanas (como la Red ciudadana por el 
derecho al cuidado), la emergencia de familiares en la arena pública, las 
movilizaciones sociales de distintos colectivos (trabajadoras de residencias en País 
Vasco, trabajadoras del SAD y empleadas de hogar en todo el estado…) o la reciente 
Huelga feminista de cuidados en el País Vasco, son algunos espacios, colectivos y 
movimientos que reivindican el derecho al cuidado, fiscalizando el papel de los 
diferentes agentes de cuidado, muy especialmente el sector mercantil y la 
administración.

En este simposio queremos reflexionar sobre estas prácticas de movilización y 
reivindicación  ciudadanas, basadas en la acción colectiva y el activismo social y 
político. Prácticas que denuncian las bases del actual régimen de cuidados y que 
reclaman la transformación del modelo. Nos interesan particularmente aportaciones 
con base etnográfica que exploren: 1) el papel del feminismo en la articulación de 
propuestas activistas por el derecho al cuidado; 2) la materialización del activismo 
en materia de cuidados desde la comunidad, las familias, las trabajadoras del 
cuidado y la ciudadanía en general; y 3) la capacidad transformadora de este 
activismo social sobre el modelo de organización del cuidado. Se trata, en definitiva, 
de abrir un espacio de reflexión conjunta sobre el potencial de los activismos y su 
articulación con la práctica académica.
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